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Показники виконання загальноконтрольноТвправи на единш смуз1 
перешкод курсантами пщ час проходження первинноТ пщготовки 

Анотац1я. Мета: визначити р/вень результат/в виконання вправи «подолання смуги перешкод» курсантами Нац/о-
нально/ академп Нацюнально! гвардп Украши, виявити типов/ помилки. Матер/ал / методи: у досл/дженнях узяли участь 
46 курсант першого року навчання, що проходили курс молодого б/йця. Застосовувалися наступи/' методи: теоретичного 
анал1зу /' узагальнення науково-методично/ ллератури, педагопчного спостереження, тестування, експертно/' оцшки, ме-
тоди математично/' статистики. Результати: вщм/чаеться, що заняття з курсантами з подоланням едино: смуги перешкод 
спрямован/' на формування /' вдосконалення навичок у подоланн/' штучних /' природних перешкод, метанн/' гранат та виконанн/' 
спец/альних прийом/в /д/й, розвиток швидкост/ /' швидюсно-силово/' витривалост/, удосконалення навичок у колективних д/'ях 
на фон/ значних ф/зичних навантажень, виховання впевненост/' у сво/х силах, смтивост/' й р/шучост/'. Проведене досл/джен-
ня дозволило виявити, що курсанти спец/альност/' «Управления д/ями пщроздт1в специального призначення» демонструють 
кращу витривал/сть, и/ж курсанти спещальност/ «Автомобш/' га автомобшьне господарство». У пор/внянн/' з нормативами, 
представленими в Кер/'вництв/' з ф/зично'! пщготовки /' спорту внутр/шн/х в/йськ М/н/стерства внутр/шн/х справ Укра/ни, от-
римаш данн/ вщповщають оц/нц/ «нижче задовмьноГ». За допомогою педагопчних спостережень та експертно/' оцшки були 
вщокремлен/' типов! помилки, яких припускаються курсанти пщ час проходження смуги перешкод. Висновки: отримаш ха-
рактеристики подолання смуги перешкод, а саме час, кшьюсть попаданьуцшь та характеры помилки дозволять удоскона-
лити процес ф'/зично! пщготовки курсант/в при подальшому навчанн/'. 

Ключов! слова: курсанти, смуга перешкод, час подолання, типов/ помилки, попадания в ц'шь. 

Вступ. Бшьшють аб1тур1ент1в, яю виршили всту-
пити до лав ВНЗ вмськового профшю, розпочина-
ють пщготовку заздалегщь. Зазвичай це гидлггки, що 
йдуть по стопам своТх батьюв, але трапляються ви-
падки, коли аб1тур1енти в силу р1зних причин нав!ть не 
усвщомлюють усю вщповщальнють I не уявляють, яю 
труднощ! IX чекають протягом усього навчання, особ-
ливо пщ час проходження курсу молодого б1йця. 

Сучасний 61Й пред'являе пщвищеш вимоги до 
в1йськовослужбовця - його бойовоУ майстерност!, ф| 
зичноУ I психолопчно! пщготовленост!. Останш подУ 
зокрема антитерористична операщя на сход| УкраУ-
ни, в як1Й беруть участь правоохоронц!, пщроздти 
Збройних Сил УкраУни та НацюнальноУ гвардм УкраУ-
ни свщчать, що найменип втрати несуть Т1 в1йськов1 
пщроздти, в яких ведеться цтеспрямована бойова 
пщготовка. Одним з основних компоненте загальноУ 
бойовоУ пщготовки в1йськовослужбовця е спец1альна 
ф|зична пщготовка. Вщомо, що в значн1й м1р| спе-
щальна ф1зична пщготовленють офщер1в правоохо-
ронних орган1в формуеться пщ час навчання у в1йсь-
кових вищих навчальних закладах [3; 7]. У сучаснт 
л1тератур1 питания ф1зичноУ пщготовки курсант1в ВНЗ 
достатньо дослщжен!, результати представлен! в нау-
кових працях [2; 6; 9]. 

Кер1вництво з ф1зичноУ пщготовки I спорту внут-
Р1ШН1Х В1йськ МВС УкраУни, яким керуються викладач! 
кафедри ф13ичного виховання та спорту НацюнальноУ 
академГУ НацюнальноУ гвардм УкраУни пщ час занять з 
курсантами, мютить в соб| бтьш 30 вправ, у тому чис-
Л1 I подолання смуги перешкод. У л1тератур| е данн1, 
присвячеж дослщженням кореляц1йного зв'язку ре-
зультате виконання подолання смуги перешкод та 
б|гу 10x10 м, 100 м, 1000 м, 3000 м [8]. Також була 
спроба удосконалити методику оцЫювання 6|говоУ I 
тактично'У майстерност! багатоборц1в в1йськово-спор-
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тивного комплексу у подоланн! смуги перешкод [5]. 
Але ц| данн! стосуються в1йськовослужбовц1в Зброй-
них сил УкраУни. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Дослщження с складовою части-
ною науково-дослщно'У роботи кафедри ф1зичноУ пщ-
готовки та спорту НацюнальноУ академП' НацюнальноУ 
гвард|У УкраУни. 

Таким чином, метою дослщження стало визна-
чити р!вень результате виконання вправи подолання 
смуги перешкод курсантами НацюнальноУ академ|У 
НацюнальноУ гвардИ' УкраУни, виявити типов! помилки 
I в перспектив! просл1дити динам1ку зм1н результат1в. 

Матер1ал I методи дослщження. У дослщжен-
нях взяли участь курсанти першого року навчання, 
яю проходили КМБ. До першоУ групи (I гр.) ув!Йш-
ло 27 курсант!в за спец1альнютю «УправлЫня д1ями 
пщрозд!Л1в спец1ального призначення», що вступи-
ли до лав академ|У п1сля закЫчення загальноосв1тн1х 
навчальних заклад1в. До другоУ групи (II гр.) ув1йшло 
19 курсантов за спец1альнютю «Автомобш! та автомо-
бшьне господарство», яю в бтьшосл сво'Уй прибули з 
в!Йськових частин. 

Для досягнення мети застосовувалися наступи! 
методи: теоретичного анализу й узагальнення науко-
во-методичноУ л1тератури, педагог1чного спостере-
ження, тестування, експертно)' оцЫки, методи мате-
матичноУ статистики. 

Результати досл1дження та Тх обговорення. 
Заняття з курсантами з подоланням единоУ смуги пе-
решкод спрямован! на формування I вдосконалення 
навичок у подоланн! штучних I природних перешкод, 
метанн! гранат та виконанн! спец1альних прийом1в I 
Д!Й, розвиток ШВИДКОСТ! I швидкюно-силово'У витри-
валост!, удосконалення навичок у колективних д1ях на 
фож великих ф1зичних навантажень, виховання впев-
неност! у своУх силах, смтивост! I ршучостк Подолан-
ня перешкод е одним з основних роздш1в Кер1вництва 
з ф1зичноУ пщготовки I спорту внутр1шн1х вмськ МВС 
УкраУни [4]. 
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Загальна контрольна права на един1й смуз1 пере-
шкод довжиною 400 м виконуеться без збро? в В1йсь-
ков1Й форм!. Початкове положения - стоячи в траншеТ; 
метнути гранату масою 600 г з транше/ на 20 м по стЫ-
ц| (проломам) або по майданчику 1x2,6 м перед сгпн-
кою (зараховуеться пряме попадания); при непопа-
данн! в цть першою гранатою продовжувати метання, 
але не бшьшетрьох гранат до ураження цш1, вистриб-
нути з траншеУ, пробей 100 м по дор1жц| в напрямку 
до лжи початку смуги; обб1гти прапорець, проб1гти 
20 м та перестрибнути р>в шириною 2,5 м; проб1гти по 
проходах лаб1ринту; перел1зти через паркан, зал1зти 
по вертикально драбиж на друпй (з1гнутий) вщр1зок 
зруйнованого мосту; проб1гти по балках, перестриб-
нувши через розрив, I зюкочити на землю з положен-
ия стоячи з кжця останнього вщр1зка балки; подолати 
три щабл! зруйнованоТ драбини з обов'язковим тор-
канням двома ногами земл: м1ж щаблями, проб1гти пщ 
четвертим щаблем; прол13ти в пролом стжки; зюкочи-
ти в траншею, пройти по ходу сполучення; вискочити 
з колодязя; стрибком подолати стЫку; виб1гти по по-
хил1й драбиж на четвертий щабель I зб1гти по щаблях 
зруйнованоУ драбини; вил1зти по вертикально драбиж 
на балку зруйнованого мосту, проб1гти по балках, пе-
рестрибуючи через розриви, I зб1гти по нахилежй до-

шц|; перестрибнути р1в завширшки 2 м; проб1гти 20 м 
I, обб1гши прапорець, проб1гти у зворотному напрям: 
100 м по дор1жц| до л!ни фжшу. 

Результати подолання смуги перешкод курсанта-
ми представлен! на рис. 1. 

Проведене дослщження дозволило виявити, що 
на початку першого року навчання у курсан^в I групп 
результат у середньому склав 2хв 26 с ±0,13 с, кур-
сант1в Пгрупи- 2 х в 3 8 с ±0,19 с. Таким чином, хоча 
достов1рност1 вщмЫностей М1ж отриманими показни-
ками не спостер1гаеться, по абсолютним показникам 
видно, що курсанти спец1альност1 «Управлшня д1ями 
п1дрозд1л1в специального призначення» демонстру-
ють кращу витривалють, жж курсанти спещальност! 
«Автомобш! та автомобшьне господарство». У пор1в-
нянж з нормативами, представленими в Кер1вництв1 
3 ф|ЗИЧН01 ПЩГОТОВКИ I СПОРТУ ВНутр1ШН1Х ВМСЬК М В С 
Укра1ни [4], отримаж данж вщповщаютьоцЫц! «нижче 
задовтьноТ». 

1нша картина спостер1гаеться при анал131 точност! 
попадания гранатою в цть. Так, у курсант1в I групи, 
тобто тих, хто вступили до лав академи П1сля заюнчен-
ня загальноосв1тн1х навчальних заклад1в, вона скла-
дае 48%. 

Курсанти II групи, яю прибули з в1йськових час-
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Рис. 1. Показники часу проходження смуги перешкод курсантами першого року навчання 
пщ час КМ Б 
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Таблиця 1 
Типов! помилки, яких припускаються курсанти при проходженж смуги перешкод 

Елемент смуги 
перешкод ТИПОВ1 ПОМИЛКИ 

Метання гранат 
- нев1рно (неповно) вщводять руку з гранатою назад для виконання замаху; 
- метання гранати виконують горизонтально (при цьому граната не долтае до цМ), потр|бно 
навюом; 

Р|в 2,5 м 
- не пщбирають ногу для поштовху при стрибку через р1в; 
- приземляються на ДВ1 ноги, що призводить до травмування (потр|бно на одну); 
- перед стрибком сповтьнюють 6|Г, що призводить до пад1ння в р1в; 

Лаб|ринт - подолання лаб|ринту здшснюють б1гом зм1йкою, що призводить до втрати часу (потр|бно 
приставним кроком); 

Паркан - при виход| з лаб1ринту не зд|йснюють розб1г для подолання паркану; 
- не ставлять ногу в упор на паркан; 

Зруйнований мют 
- подолання балок здмснюють у повшьному темп!; 
- шдчас проходження моста не пщтримують р1вновагу; 
- з1скок на мюце приземления здмснюють з прямих на прям! ноги; 

Зруйнована драбина 
- при проходженн! зруйновано'1 драбини в зворотному напрям! б1г по штабелям виконують 
приступаючи двома ногами (тобто на кожен штабель становляться двома ногами), що 
призводить до втрати швидкост!; 

ПрОЛОМ у СТ1Н1 - не пригинають голову до ноги. 

Я . , 4-' ^ V 
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тин, продемонстрували б т ь ш у точнють попадания ня елемент1в смуги перешкод I, як н а с л щ о к - покра-
гранатою в ц т ь - 79%. На нашу думку, це може бути щити свш результат, 
пов 'язано з малою юлькютю або вщсутнютю вправ на Висновки: 
метання, що застосовуються в процес! ф1зичного ви- 1. Визначено, що курсанти спец1альност1 «Уп-
ховання та допризовноУ пщготовки юнаюв у загально- равлшня Д1ями пщроздш1в спец1ального призначен-
ОСВ1ТН1Х школах. ня» подолали смугу перешкод за 2 х в 2 6 с ± 0,13 с, 

Як показуе досвщ занять з курсантами, подолан- курсанти спец1альност! «Автомобт ! та а в т о м о б т ь н е 
ня смуги перешкод вимагае вщ них достатнього р1вня господарство» - за 2 хв 38 с ± 0,19 с. У пор1внянж з 
прояву ус1х ф1зичних та спец1альних якостей, а юн- нормативами, представленими в Кер1вництв1 з ф1зич-
цевий час б1гу суттево залежить вщ пром1жних його ноУ пщготовки I спорту в н у т р ш ж х вмськ МВС Укра'ши, 
показниюв [1]. З а д о п о м о г о ю педагопчних спостере- отримаж данж вщповщають о ц ж щ «нижче з а д о в т ь -
жень та експертноУ о ц ж к и ми вщокремили типов! по- но1». 
милки (табл. 1), яких припускаються курсанти пщ час 2. Точнють попадания гранатою в цшь у курсан-
проходження смуги перешкод, тим самим попршую- т1в, що вступили до лав академи пюля заюнчення за-
чи ефективнють виконання ц!еУ вправи. гальноосв!тжх навчальних заклад!в, складае 48%, у 

Отже, припускаючись помилок при метанж гра- курсант1в, яюприбули з вмськових частин - 79%. 
нати в ц!ль I непопаданж в не! курсанти тим самим 3. Були виявлеж типов! помилки, яких припус-
отримують штрафж 5 с, яю додаються до загального каються курсанти, долаючи смугу перешкод, 
часу. При подоланж «рову» с п о в т ь н е н н я б1гу та при- 4. Таким чином, отримаж характеристики подо-
землення на дв! ноги призводить до втрати приблиз- лання смуги перешкод, а саме час, к т ь к ю т ь попадань 
но 3 с. При проходженж «лаб|ринту» зм1йкою, що е та характерж помилки дозволять удосконалити про-
помилкою, курсанти втрачають до 5 с. Неправильне цес ф1зичноУ пщготовки курсант1в при подальшому 
виконання елементу «зруйнований мют» тягне за со- навчанж. 
бою втрату до 7 с. Недотримання мер безпеки при Перспективи подальших д о с л щ ж е н ь . Перед-
проходженж «пролому в ст1ж» призводить до трав- бачаеться проанал!зувати час виконання кожноУпере-
мування курсант!в. Таким чином, необхщно зверну- шкоди т р о с л щ и т и динам1ку з м ж результат1в проход-
ти увагу на усунення перел1чених помилок, що дасть ження смуги перешкод протягом навчального року, 
можливють курсантам удосконалити техжку виконан-
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Аннотация. Анацкий Р. В., Коломийцева О. Э. Показатели выполнения общеконтрольного упражнения на еди- § 

ной полосе препятствий курсантами во время прохождения первоначальной подготовки. Цель: определить уровень 
результатов выполнения упражнения «преодоление полосы препятствий» курсантами Национальной Академии Националь- 2. 
ной Гвардии Украины, выявить типичные ошибки. Материал и методы: в исследованиях приняли участие 46 курсантов ^ 
первого года обучения, которые проходили курс молодого бойца. Применялись следующие методы: теоретического ана- § 
лиза и обобщения научно-методической литературы, педагогического наблюдения, тестирование, экспертной оценки, 
методы математической статистики. Результаты: отмечается, что занятия с курсантами по преодолению единой полосы 
препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков в преодолении искусственных и естественных 
препятствий, метании гранат и выполнении специальных приемов и действий, развитие быстроты и скоростно-силовой |. 
выносливости, совершенствование навыков в коллективных действиях на фоне больших физических нагрузок, воспитание о 
уверенности в своих силах, смелости и решительности. Проведенное исследование позволило выявить, что курсанты спе- •д 
циальности «Управление действиями подразделений специального назначения» демонстрируют лучшую выносливость, 
чем курсанты специальности «Автомобили и автомобильное хозяйство». По сравнению с нормативами, представленными 
в Руководстве по физической подготовке и спорту внутренних войск МВД Украины, полученные данные отвечают оцен-

гч 
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ке «ниже удовлетворительной». С помощью педагогических наблюдений и экспертной оце-<^ типичные 
ошибки, которые допускают курсанты во время прохождения полосы препятствий. Выводы: - . ч - а е • аоактеристики 
преодоления полосы препятствий: время, количество попаданий в цель и характерные ошибки позвсгч- усовершенство-
вать процесс физической подготовки курсантов при последующей учебе. 

К л ю ч е в ы е слова : курсанты, полоса препятствий, время преодоления, типичные ошибки, попадание в цель. 
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