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Особенности прикладной физической подготовленности студентов 
первого курса юридического высшего учебного заведения 

Аннотация . Цель: изучить уровень развития отдельных прикладных физических качеств студентов первого курса юри-
дического вуза. Материал и методы: в исследованиях приняли участие студенты 1 курса Института подготовки следс-
твенных кадров для МВД юридического вуза в количестве 83 девушек и 94 юношей. Использовались методы: анализ и 
обобщение научно-методической литературы, педагогическое тестирование, методы математической статистики. Резуль-
тс ты: зафиксировано, что одной Из составляющих готовности выпускника вуза к выполнению своих профессиональных 
обязанностей является уровень его здоровья, физической и психологической подготовленности. Проведено исследование 
степени выполнения одной из задач прикладной физической подготовки студентов - развитие прикладных основных фи-
зических качеств: общей выносливости и силы. По итогам выполнения бегового теста Купера было выявлено, что девушки 
имеют низкую степень физической работоспособности, юноши - среднюю. Также определено, что у студентов обеих полов 
слабо развита сила мышц брюшного пресса и мышц ног. Сила мышц верхнего плечевого пояса у юношей развита доста-
точно хорошо, у девушек - недостаточно. Выводы: исследования показали, что процесс занятий физическим воспитанием 
студентов - будущих следственных кадров МВД необходимо специализировать в соответствии с профессиограмой следо-
вателя и уделять особое внимание развитию прикладных общих и специальных качеств. 

К л ю ч е в ы е с л о в а : студенты, работа следователя, прикладные физические качества, сила, выносливость, уровень раз-
вития. 

Введение. В настоящее время учебный про-
цесс в ВУЗе постепенно реорганизовывается в со-
ответствии с «Законом Украши про вищу осв|ту вщ 
01.07.2014 р.». В средствах массовой информации 
часто прослеживается информация о закрытии, ре-
организации, объединении ВУЗов Украины из-за их 
переизбытка, невостребованности выпускников, их 
неконкурентоспособности на рынке труда. Поэтому 
сегодня остро стоит вопрос о необходимости взаи-
модействия работодателя с вузом «с целью подго-
товки конкурентоспособного человеческого капитала 
для высокотехнологичного и инновационного разви-
тия страны, самореализации личности, обеспечения 
потребностей общества, рынка труда и государства 
в квалифицированных специалистах» [3]. Одной из 
составляющих готовности выпускника вуза к выпол-
нению своих профессиональных обязанностей явля-
ется уровень его здоровья, физической и психологи-
ческой подготовленности. Немаловажное значение 
эти составляющие имеют при подготовке следствен-
ных кадров для МВДУ. 

В последние годы вопросы, освещающие сис-
тему профессионально-прикладной физической 
подготовки студенческой молодежи, были подняты 
в работах многих ученых. Так, тема специальной фи-
зической подготовки в системе профессионально-
прикладного обучения в высших учебных заведениях 
военных формирований Украины, а именно МВД и 
Министерства обороны, налоговой инспекции была 
освещена в работах Е. А. Ярмощук, 2002; Ю. П. Серги-
екко, 2005; О. М. Лаврентьева, 2012; О. А. Ярещенко, 
2012; И. Ю. Михуты, 2014. Основы ППФП студентов 
технических вузов и современные подходы к дан-
ному виду физической подготовки рассматривали 
Р Т. Раевский, 1985; Г.Г.Лапшина, Р.Л.Дмитров, 
2013; В.Г. Фотинюк, 2013; Т.В.Людовик, 2014. Раз-
работкой инновационных технологий в физическом 
воспитании студентов юридических вузов занима-
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лись А. Н. Улановский, А. П. Карпович, Л. В. Лисовс-
кая, 2014. Вместе с тем научных данных, связанных с 
исследованиями профессионально-прикладной под-
готовки специалистов юридического профиля, их фи-
зического развития и уровня здоровья в отечествен-
ной научно-методической литературе представлено 
недостаточно. 

Связь работы с н а у ч н ы м и п р о г р а м м а м и , 
планами , т е м а м и . Исследование проводилось в 
соответствии с инициативной темой НИР на 2011-
2015 гг. кафедры физического воспитания № 3 На-
ционального юридического университета имени 
Ярослава Мудрого и в соответствии с Тематическим 
планом научно-исследовательской работы Харьковс-
кой государственной академии физической культуры 
на 2013-2015 гг. по теме 3.5.29. «Создание стандар-
тов и технологий формирования здорового образа 
жизни, технологии повышения качества и безопас-
ности продуктов питания». 

Цель исследования . В связи с этим целью дан-
ной работы было изучение уровня развития отдельных 
прикладных физических качеств студентов 1 курса 
юридического вуза. 

Материал и м е т о д ы исследования : анализ и 
обобщение научно-методической литературы, педа-
гогическое тестирование, методы математической 
статистики. В исследованиях приняли участие сту-
денты 1 курса Института подготовки следственных 
кадров для МВД Национального юридического уни-
верситета им. Ярослава Мудрого в количестве 83 де-
вушек и 94 юношей. 

Результаты исследования и их о б с у ж д е н и е . 
Следователь- это должностное лицо, уполномо-
ченное осуществлять предварительное следствие 
по уголовному делу, а также иные полномочия, пре-
дусмотренные уголовно-процессуальным законода-
тельством. Отличительной чертой рабочего времени 
следователя является его ненормированность. Фак-
тически следователи выполняют значительный объем 
работ в субботние и воскресные дни, далеко не всег-
да пользуются правом на отгул после дежурства, не 
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каждый день пользуются обеденным перерывом [2]. 
Нормы уголовного процессуального кодекса Ук-

раины обязывают следователя провести расследо-
вание уголовного дела в двухмесячный срок. Поэтому 
часто о деловых качествах следователя судят, в час-
тности, по количеству законченных им дел за месяц 
или за год. При этом обычно упоминается, что в ус-
тановленный законом двухмесячный срок закончено 
столько-то дел. Однако не всегда эти показатели слу-
жат мерой результативности работы следователя [2]. 

В труде следователя преобладает умственная 
деятельность. На основную работу, то есть на рассле-
дование преступлений, уходит треть всего времени. 
Так, средние данные о затратах времени на устный 
допрос у следователей прокуратуры составляют 
41,2 мин, а у следователей МВД - 37,4 мин. Между 
тем более половины (у следователей прокуратуры -
52%, а у следователей МВД - 58%) допросов продол-
жаются менее получаса. Допросы же свыше полутора 
часов составляют сравнительно небольшую часть (у 
следователей прокуратуры - 6%, а у следователей 
МВД - 4% всех допросов). Следователи составля-
ют постановления немногим чаще, чем один раз в 
два дня, затрачивая на этот вид деятельности около 
40 мин. Также составляют обвинительные заключе-
ния один раз в восемь-девять дней, затрачивая на 
этот вид деятельности 125-145 мин [2]. 

У следователей обеденный перерыв продолжа-
ется около 50 мин. Следователи, которые имеют в 
своем производстве семь и более дел, чаще, чем 
другие, не используют свое право на обеденный пе-
рерыв. Свыше трети времени следователи тратят на 
трудовые процессы, связанные с письмом. Поэтому 
очевидным является использование компьютеров. 
Они, во-первых, существенно сокращают затраты 
времени почти на все трудовые процессы, связанные 
с письмом, во-вторых, значительно облегчают труд 
следователей, в-третьих, заметно повышают культу-
ру следственного производства [2]. 

Исходя из выше изложенного, рабочая поза сле-
дователя - свободная, что подразумевает нахожде-
ние в положениях сидя, стоя, в ходьбе. 

В психологии следователя наибольший инте-
рес представляет роль памяти в накоплении опыта 
и сохранении знаний. Характер требований, предъ-
являемых к следователю, делает главной в его про-
фессии произвольную, смысловую память и такие 
ее качества, как большой объем, высокая точность и 
готовность. Не менее важны произвольное, целенап-
равленное внимание, мышление, восприятие, вооб-
ражение, речь [1; 2]. 

Деятельность следователя характеризуется вы-
соким уровнем ответственности, а также чрезмерным 
уровнем эмоционального напряжения. По данным 
В. М. Ретнева (2007), следователям присущи следую-
щие профессионально обусловленные заболевания: 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, цент-
ральной нервной и периферической систем, пищева-
рительной и опорно-двигательного аппарата. 

В силу вышеизложенного, задачами профессио-
нально-прикладной физической подготовки следова-
теля являются: 

1. Преимущественное развитие прикладных 
основных физических качеств: общей выносливости, 
силы, быстроты. 
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2. Преимущественное развитие прикладных 
специальных качеств: длительной работоспособ-
ности, психической выносливости, способности к 
длительному сосредоточению, переключаемое™, 
быстрой ориентировки в новых условиях, «помехо-
устойчивости» (способности работать при действии 
посторонних раздражителей), а также эмоциональ-
ной стабильности и самообладания. 

3. Преимущественное развитие прикладных 
психических качеств: 

произвольного и непроизвольного внимания, 
а также его свойств - объема, концентрации (сосре-
доточенности), распределения, переключаемости и 
устойчивости; 

- памяти (объема, скорости, точности, про-
чности запоминания и готовности к воспроизведе-
нию); 

мышления (наглядно-действенного, нагляд-
но-образного, оперативного, абстрактного); кроме 
того, дискурсивного и интуитивного мышления; 

воображения (воссоздающего). 
4. Приобретение необходимых прикладных 

знаний и методико-практическихумений и навыков. 
Прикладные знания должны приобретаться сту-

дентами в процессе как учебных форм занятий (прак-
тических, методических, контрольных), так и вне-
урочных (утренняя гимнастика, занятия в спортивных 
секциях, участие в соревнованиях, рекреационные 
занятия в режиме дня и т. д.) [6]. 

На методико-практических занятиях студенты 
овладевают методами и способами физкультурно-
спортивной деятельности для достижения учебных, 
профессиональных и жизненных целей личности. 
Особое внимание уделяется методике применения 
упражнений, способствующих врабатываемости, от-
дыху и восстановлению организма после рабочего 
дня. 

Учебно-тренировочные занятия направлены на 
практическую деятельность с использованием уп-
ражнений из различных видов спорта (легкая атле-
тика, различные виды гимнастики, плавание, волей-
бол, баскетбол, футбол, настольный теннис) в целях 
достижения физического совершенства, направлен-
ного на формирование физических качеств и свойств 
личности. 

Прикладные специальные качества, то есть 
свойства организма, обеспечивающие его устой-
чивость к воздействию неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности, вырабатываются у 
следователя постепенно в процессе трудовой жизни. 
Однако этот процесс очень длителен и не всегда за-
вершается успешно. Регулярное и целенаправленное 
применение средств физической культуры позволяет 
ускорить выработку специальных качеств, развить их 
до необходимого уровня. 

Способность длительно поддерживать работос-
пособность тесно взаимосвязана с выносливостью и 
с ее психологическим аспектом - волевыми усилия-
ми. На практике для этого применяются упражнения, 
требующие преодоления психологического порога 
«не могу». Однако в каждом конкретном случае, для 
каждого студента следует строго индивидуализиро-
вать процесс подбора таких средств и их дозировку. 

Развитию психической выносливости, а также 
способности к длительному сосредоточению, пере-
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Рис. 1. Средние результаты 1 2 - м и н у т н о г о бегового теста Купера , м 
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Рис. 2. Средние результаты выполнения тестовых у п р а ж н е н и й с т у д е н т а м и 1 - го курса 

ключаемости, «помехоустойчивости» будущего сле-
дователя способствуют спортивные игры, особенно 
так называемое «передергивание, подсуживание» 
игры судьей. Кроме этого, широко используются 
традиционные и восточные единоборства. Развитию 
эмоциональной стабильности и самообладания спо-
собствуют упражнения из гимнастики: на снарядах, 
акробатические элементы; упражнения из легкой ат-
летики, плавания, лыж. 

Основой для формирования вышеперечисленных 
качеств следователя служит прежде всего развитие 
прикладных основных физических качеств: общей 
выносливости и силы. 

С помощью 12-минутного бегового теста Купера, 
при выполнении которого в работу вовлечено более 
2/3 мышечной массы и нагрузка оказывает сущест-
венное влияние на системы, обеспечивающие мы-
шечную деятельность, прежде всего на сердечно-со-
судистую и дыхательную, мы оценивали физическую 
работоспособность студентов. Результаты представ-
лены на рис. 1. 

Исходя из нормативов к данному тесту, девушки 
имеют низкую степень физической работоспособ-
ности, юноши - среднюю [10]. 

Нами были также исследованы различные прояв-
ления силовых способностей студентов: силовой ди-
намической выносливости (упор присев, упор лежа; 
сгибание-разгибание рук в упоре лежа; поднимание 
в сед из и. п. лежа, руки за головой; подтягивание в 
висе); а также гликолитической работоспособности 
(прыжки на скакалке), результаты которых представ-
лены на рис. 2. 

Анализ результатов, представленных на рис. 2, 
и их сравнение с нормами, представленными 
Л. П. Сергиенко, 2002, и В. А. Романенко, 2005, сви-
детельствует о следующем: 

результаты выполнения теста «поднимание в 
сед за 1 мин» низкие и у юношей, и у девушек и не 
соответствует возрастным нормам; 

результаты выполнения тестового упражне-
ния «сгибание-разгибание рук в упоре лежа» говорят 
о высоком уровне развития динамической силовой 
выносливости у юношей и низком - у девушек; 

- с тестовым упражнением «подтягивание на 
высокой перекладине» студенты, в соответствии с 
нормативами, справились на «отлично»; 

средний результат выполнения тестового уп-
ражнения «упор сидя, упор лежа» и у парней, и у де-
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вушек достаточно низкий и не соответствует средним 3. В рамках данной работы, исследуя степень 
возрастным нормам; выполнения одной из задач прикладной физической 

- результаты выполнения теста «прыжки на подготовки студентов - развитие прикладных основ-
скакалке», показанные студентами, достаточно низ- ных физических качеств: общей выносливости и силы, 
кие и не соответствует возрастным нормам. был определен их уровень развития. Так, по итогам 

Исходя из выше изложенного, можно сделать 12-минутного бега было выявлено, что девушки име-
следующие в ы в о д ы : ют низкую степень физической работоспособности, 

1. Для следственной работы в определенные юноши - среднюю. Также определено, что у студен-
периоды характерна малоподвижность, которая тов обеих полов слабо развита сила мышц брюшного 
приводит к понижению тонуса центральной нервной пресса и м ы ш ц ног. Сила мышц верхнего плечевого 
системы, ухудшает регуляцию кровообращения, ды- пояса у юношей развита достаточно хорошо, у деву-
хания и пищеварения, что плохо отражается на само- шек - недостаточно. 
чувствии следователя и на результатах его труда. П е р с п е к т и в ы д а л ь н е й ш и х и с с л е д о в а н и й бу-

2. В процессе занятий физическим воспитани- дут заключаться в исследовании степени выполнения 
ем студентов - будущих следственных кадров МВД, задач прикладной физической подготовки студентов 
кроме общих задач, следует особое внимание уде- путем определения динамики уровня развития их 
лять решению задач профессионально-прикладной прикладных физических качеств, 
физической подготовки. 
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Анотащя. Коломшцева О. Е. Особливосл прикпадноТ ф13ичноУ тдготовленосл студенлв першого курсу юри-
д дичного вищого навчального закладу. Мета: вивчити р/вень розвитку окремих прикладних ф1зичних якостей студент/в 

первого курсу юридичного вузу. Матер/ал / методи: у досл/дженнях взяли участь студенти 1 курсу 1нституту подготовки 
о сл/дчих кадров для МВС юридичного вузу у ктькост/ 83 д/вчат /' 94 юнаюв. Використовувалися методи: анал1з \ узагальнення 
•о науково-методично/ ттератури, педагог/чне тестування, методи математично/' статистики. Результаты: зафксовано, Фо 

одн/ею 31 складових готовност/' випускника ви$у до виконання сво/х профес/йних обов'яз)с/в е р/'вень його здоров'я, ф/'зично/' 
/ психолог/чно)' п/дготовленост/. Проведено досл/дження ступеня виконання одного з завдань прикладной ф/зично! п/дготов-

э ки студент/в - розвиток прикладних основних ф/зичних якостей: загальноУ витривалост/' та сипи. За п/дсумками виконання 
| б/говозо тесту Купера було виявлено, $о д/вчата мають низьку ступень ф/зичноГ працездатност/', юнаки - середню. Також 

визначено, Фо у студент/в обох статей слабо розвинена сила м'яз/в черевного преса /' м'яз/в н/'г. Сила м'яз/в верхнього пле-
| чового поясу у юнаюв розвинена досить добре, у д/вчат - недостатньо. Висновки: досл/дження показали, Фо процес занять 

ф'!зичним вихованням студент/в - майбутн!х сл/дчих кадр/в МВС необх/дно спец/ал/зувати в/дпов/дно до професюграми сл/д-
° чого I придтяти особливу увагу розвитков/' прикладних загальних /' спец/альних якостей. 
175 Ключов! слова: студенти, робота стдчого, прикладн/ф/зичн/якост/, сила, витривалють, р/веньрозвитку. 
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