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ПРАВОВА ОСНОВА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
В КОНТЕКСТІ ЄВРОІНТЕГРАЦІЇ

У статті розглядаються правові та організаційні аспекти фізичної підготовки військовослужбовців в умо-
вах євроінтеграції. Проаналізовано сучасний стан фізичної підготовки у військових формуваннях та окреслено 
перспективи її розвитку відповідно до стандартів НАТО. Особлива увага приділяється юридичним аспектам 
відповідальності військовослужбовців за неналежне виконання обов'язків при перевірці рівня фізичної підго-
товки. Досліджено особливості інтеграції фізичного виховання у професійну підготовку курсантів юридичних 
вишів України та розглянуто специфіку підготовки офіцерів запасу.

Встановлено, що існуючі методики фізичної підготовки військовослужбовців потребують модернізації з 
урахуванням викликів сучасності та вимог євроатлантичної інтеграції. Відзначається низка проблем, зокрема, 
роз'єднаність у функціонуванні складових компонентів системи фізичної підготовки, відсутність індивідуаль-
ного підходу та недостатня практична апробація нових методик. Наголошено на необхідності розробки комп-
лексного підходу до фізичної підготовки, який враховуватиме не лише атлетичні здібності, але й функціональну 
готовність та психологічну стійкість військовослужбовців.

Визначено, що важливим напрямом модернізації системи фізичної підготовки є впровадження сучасних тех-
нологій, включаючи віртуальну реальність, пересувні мобільні пристрої для моніторингу показників здоров'я 
та фізичної активності. Обґрунтовано доцільність міждисциплінарного підходу з залученням фахівців у галузі 
спорту, харчування та фізіотерапії. Запропоновано шляхи оптимізації фізичної підготовки військовослужбов-
ців через впровадження індивідуалізованих програм навчання, використання сучасних технологій та міждисци-
плінарних підходів. Обґрунтовано необхідність постійного моніторингу та оцінки результатів фізичної підго-
товки для забезпечення ефективного виконання службово-бойових завдань в умовах євроатлантичної інтеграції.

Ключові слова: фізична підготовка, військовослужбовці, євроінтеграція, правова основа, юридична відпо-
відальність, стандарти НАТО, індивідуалізація підготовки, офіцери запасу, стратегії виживання, професійна 
підготовка.
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INTEGRATION

The article examines the legal and organizational aspects of military personnel physical training in the context of 
European integration. The current state of physical training in military formations is analyzed, and prospects for its 
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Вступ
Процес Євроінтеграції, який відбувається 

у багатьох країнах, відіграє визначну роль у фор-
муванні нових вимог до функціонування силових 
структур, зокрема військових. Однією з ключових 
складових готовності армій є фізична підготовка 
їхніх військовослужбовців. Ця робота спрямована 
на аналіз процесу розвитку фізичної підготовки 
військовослужбовців у контексті Євроінтеграції 
та виявлення шляхів оптимізації цього процесу.

Фізична підготовка військовослужбовців – це 
керований процес, спрямований на вдоскона-
лення фізичної підготовленості. Підвищення 
фізичних кондицій військовослужбовців необ-
хідно здійснювати з урахуванням особливостей їх 
військово-професійної діяльності, що є найваж-
ливішою основою підвищення бойової майстер-
ності особового складу всіх видів Збройних Сил 
України. В умовах модернізації Збройних Сил 
України, необхідний пошук нових підходів до 
вирішення проблеми – фізичної підготовки вій-
ськових. При цьому статистика останнього часу 
показує велику кількість відмов при зарахуванні 
на службу до спеціальних підрозділів через недо-
статній рівень фізичної підготовки [1].

Мета та завдання
Метою дослідження є визначення правових 

основ фізичної підготовки військовослужбовців 
в умовах євроінтеграції та розробка рекомендацій 
щодо її оптимізації.

Завдання дослідження:
Проаналізувати сучасний стан фізичної під-

готовки військовослужбовців та її правову регла-
ментацію.

Дослідити юридичні аспекти відповідальності 
військовослужбовців за неналежне виконання 

обов'язків при перевірці рівня фізичної підго-
товки.

Визначити особливості інтеграції фізичного 
виховання у професійну підготовку військовос-
лужбовців.

Розробити рекомендації щодо оптимізації 
фізичної підготовки військовослужбовців відпо-
відно до стандартів НАТО.

Методи дослідження
У дослідженні використано комплекс методів: 

теоретичний аналіз наукової літератури та норма-
тивно-правових документів; порівняльний аналіз 
систем фізичної підготовки військовослужбовців 
різних країн; системний підхід для визначення 
взаємозв'язків між різними аспектами фізичної 
підготовки; узагальнення передового досвіду та 
практик у сфері фізичної підготовки військовос-
лужбовців.

Результати дослідження
На теперішній час вимоги до фізичної під-

готовки військовослужбовців ще недостатньо 
повно розроблені теоретично та апробовані на 
практиці. Аналіз існуючої типової методики 
фізичної підготовки показує, що існують питання 
спірного характеру про найбільш доцільні шляхи 
підвищення спеціальної професійної фізичної 
підготовленості військовослужбовців. При цьому, 
з одного боку, можна спостерігати аргументо-
ваний та обґрунтований зміст процесу фізичної 
підготовки військовослужбовців [2], з іншого – 
відзначаються наявність роз'єднаності у функціо-
нуванні складових його компонентів, відсутність 
способів індивідуалізації цього процесу [3]. 
Протиріччя, що склалося, не дозволяє повною 
мірою забезпечувати необхідний рівень фізичної 
підготовленості військових розвідників до вико-

development in accordance with NATO standards are outlined. Special attention is paid to the legal aspects of military 
personnel's responsibility for improper performance of duties during physical fitness assessment. The peculiarities  
of integrating physical education into the professional training of cadets in Ukrainian law schools and the specifics  
of reserve officers training are studied.

The research establishes that the existing methods of military personnel physical training require modernization, 
considering modern challenges and the requirements of Euro-Atlantic integration. A number of problems are noted, 
including the fragmentation in the functioning of the physical training system components, the lack of an individual 
approach, and insufficient practical testing of new methodologies. The authors emphasize the need for developing  
a comprehensive approach to physical training that takes into account not only athletic abilities but also the functional 
readiness and psychological resilience of military personnel.

It is determined that an important direction for modernizing the physical training system is the implementation  
of modern technologies, including virtual reality, wearable devices for monitoring health indicators and physical activity. 
The expediency of an interdisciplinary approach with the involvement of specialists in sports, nutrition, and physiotherapy 
is substantiated. Ways to optimize the physical training of military personnel through the implementation of individualized 
training programs, the use of modern technologies and interdisciplinary approaches are proposed. The necessity  
of continuous monitoring and evaluation of physical training results to ensure the effective performance of service and 
combat tasks in the conditions of Euro-Atlantic integration is substantiated.

Key words: physical training, military personnel, European integration, legal framework, legal responsibility,  
NATO standards, individualization of training, reserve officers, survival strategies, professional training.
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нання службово-бойових завдань. Наведене вище 
зумовлює актуальність теми даного дослідження.

Умови Євроінтеграції передбачають необхід-
ність взаємодії та відповідності стандартам та 
практикам євроатлантичних оборонних струк-
тур. Фізична підготовленість виступає основним 
засобом досягнення цієї взаємодії. Високоякісні 
показники фітнесу не лише підвищують опера-
ційні можливості, але й сприяють згуртованості 
та співпраці в спільних діях з союзницькими 
силами. Крім того, фізична готовність вбачає 
в собі дисципліну, стійкість та психічну міцність, 
що є важливими якостями для адаптації до дина-
мічного та вимогливого характеру сучасної війни.

При виборі загально розвивальних вправ 
необхідно враховувати їхню загальну цілеспря-
мованість для кращої адаптації до спеціальної 
підготовки надалі. Відповідно, слід використо-
вувати засоби, що мають подібність до харак-
теру нервово-м'язових зусиль, а також з режимом 
рухової діяльності військовослужбовця. Також 
потрібно сприяти повнішому розвитку основних 
якостей. Вченими встановлено, що виконання вій-
ськовослужбовцями комплексів фізичних вправ 
у процесі чергування позитивно відбивається на 
часі та якості виконання ними необхідних служ-
бових завдань [4].

Важливо відзначити юридичні аспекти фізич-
ної підготовки військовослужбовців. Відповідно 
до проведених досліджень, фізичне виховання та 
системи виживання військовослужбовців мають 
належне правове підґрунтя, яке регламентує не 
лише процес підготовки, але й встановлює від-
повідальність за неналежне виконання обов'язків 
при перевірці рівня фізичної підготовки [7]. 
Юридична відповідальність військовослужбовців 
у цій сфері є важливим елементом забезпечення 
дисципліни та підтримання належного рівня боє-
готовності підрозділів [8].

Завданням спеціальних вправ є безпосередній 
розвиток фізичних якостей, що відбивають специ-
фіку військової діяльності військовослужбовця. 
Тому, крім подібності нервово-м'язової коорди-
нації, необхідно чітко зберігати структуру рухів 
військовослужбовця. У такому разі вдоскона-
лення спеціальної підготовленості проходитиме 
спільно з налагодженням координації зусиль пра-
цюючих м'язів відповідно до техніки основних 
професійних рухових дій. Також потрібно врахо-
вувати спрямованість розвитку на групи м'язів, 
які виконують основне навантаження під час 
рухових дій. Отже, одні й ті самі вправи в одних 
випадках можуть бути загальнорозвивальними, 
а в інших – спеціальними. При вирішенні всіх 

цих питань необхідно мати на увазі таке загальне 
становище: чим цілеспрямованіше здійснюється 
вплив на організм у процесі спеціальної трену-
вання, тим більше значення для зростання досяг-
нень військовослужбовця має загальна фізична 
підготовка [5].

Особливої уваги заслуговує інтеграція фізич-
ного виховання у професійну підготовку курсан-
тів юридичних вишів України. Проведені дослі-
дження демонструють, що стратегії виживання, 
управління та лідерства мають бути інтегровані 
в систему фізичної підготовки майбутніх офіце-
рів [10]. Це сприяє не лише розвитку фізичних 
якостей, але й формуванню лідерських компетен-
цій, необхідних для ефективного виконання про-
фесійних обов'язків.

Незважаючи на загальне визнання важливості 
фізичної готовності, існують певні проблеми, які 
ускладнюють її ефективне впровадження в межах 
військових організацій. Серед них – застарілі 
методи навчання, недостатні ресурси та різний 
рівень фітнесу серед військовослужбовців. Крім 
того, зростаюча загроза безпеки вимагає гнуч-
кості та універсальності, що ставить під сумнів 
традиційні підходи до навчання.

В умовах інтеграції до європейських та євро-
атлантичних структур, важливість фізичної під-
готовки військовослужбовців набуває нового 
значення. Заходи з євроінтеграції передбачають 
зближення зі стандартами НАТО, які включають 
в себе вимоги до фізичної готовності військо-
вослужбовців. Зокрема, участь у спільних вій-
ськових операціях, миротворчих місіях та інших 
форматах міжнародного співробітництва вимагає 
від військовослужбовців високого рівня фізичної 
підготовки для ефективного виконання завдань та 
забезпечення власної безпеки.

Важливим аспектом підготовки військовослуж-
бовців, у тому числі і майбутніх військовослуж-
бовців, є навчання та виховання офіцерів запасу. 
В навчально-методичному посібнику "Фізична 
підготовка офіцерів запасу", розробленому нау-
ково-педагогічними працівниками Військово-юри-
дичного інституту Національного юридичного 
Університету імені Ярослава Мудрого визначено, 
що підготовка резервістів потребує особливого 
підходу, що враховує специфіку їх служби [9]. 
Наведений посібник містить методичні рекоменда-
ції щодо організації фізичної підготовки офіцерів 
запасу, що є важливим елементом загальної сис-
теми підготовки військових кадрів.

Однією з перших тенденцій у розвитку фізич-
ної підготовки є перегляд стандартів та методик, 
що використовуються. Нові вимоги до військової 
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служби передбачають більш комплексний підхід до 
фізичної підготовки, який враховує не лише атле-
тичні здібності, але й функціональну готовність 
та вміння працювати у різних умовах. Крім того, 
велика увага приділяється здоров'ю та безпеці вій-
ськовослужбовців під час фізичних навантажень.

Ще однією тенденцією є використання сучасних 
технологій у фізичній підготовці. Це включає в себе 
використання віртуальної реальності для симуляції 
бойових умов, мобільних пристроїв для вимірю-
вання показників здоров'я та фізичної активності, 
а також інноваційних методів тренувань [6].

Для вирішення вищезазначених проблем та 
оптимізації програм фізичної підготовки можна 
застосовувати кілька стратегій:

Індивідуалізовані програми навчання: розро-
блення індивідуальних режимів тренувань, які 
враховують різноманітні рівні фітнесу та опера-
ційні вимоги військових підрозділів. Включити 
елементи функціонального фітнесу, тренувань 
на витривалість та тактичного навантаження для 
забезпечення комплексної готовності.

Використання технологій: впровадження тех-
нологічних інновацій, таких як мобільні трекери 
фітнесу, віртуальні тренажери та аналіз даних 
для моніторингу результатів та персоналізації 
навчальних втручань.

Міждисциплінарний підхід: співпраця з вче-
ними в галузі спорту, харчування та фізіотерапії 
для розробки відповідних програм навчання, які 
включають в себе фізичне заняття, профілактику 
травм та оптимізацію харчування.

Наголос на психічну міцність: інтеграція 
тренувань психічної міцності поряд з фізич-
ною підготовкою для підвищення психологічної 
готовності та навичок управління стресом серед 
військовослужбовців.

Постійна оцінка та адаптація: регулярне оці-
нювання ефективності програм навчання за допо-
могою метрик успішності, механізмів зворотного 
зв'язку, тощо. 

Висновки
Фізична підготовка військовослужбовців 

є невід'ємною складовою їхньої професійної 
готовності, особливо в контексті євроінтеграції 
та адаптації до стандартів НАТО. Аналіз прове-
деного дослідження дозволяє зробити наступні 
висновки.

Правова основа фізичної підготовки військо-
вослужбовців в Україні потребує подальшого 
вдосконалення з урахуванням євроатлантичних 
стандартів, що передбачає не лише регламента-
цію процесу підготовки, але й встановлення від-
повідальності за неналежне виконання обов'язків.

Юридична відповідальність військовослуж-
бовців за неналежне виконання обов'язків при 
перевірці рівня фізичної підготовки є важливим 
елементом забезпечення дисципліни та підтри-
мання належного рівня боєготовності підрозділів.

Інтеграція фізичного виховання у професійну 
підготовку курсантів юридичних вишів має вклю-
чати стратегії виживання, управління та лідер-
ства, що сприяє формуванню необхідних компе-
тенцій у майбутніх офіцерів.

Оптимізація фізичної підготовки військовос-
лужбовців потребує впровадження індивідуалізо-
ваних програм навчання, використання сучасних 
технологій, міждисциплінарного підходу та регу-
лярної оцінки ефективності тренувальних про-
грам.

Розвиток фізичної готовності військовослуж-
бовців є важливим елементом в контексті Євро-
інтеграції. Шляхом підвищення фізичної готов-
ності, нації можливо зміцнити свої військові 
можливості, сприяти взаємодії з союзницькими 
силами та адаптуватися до безпекового серед-
овища, що швидко змінюється. Через впрова-
дження інноваційних підходів до навчання та 
зобов'язання до постійного вдосконалення, вій-
ськові організації можуть забезпечити, що їх пер-
сонал буде належним чином підготовлений до 
викликів епохи євроінтеграції.
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