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CB00012 B IK3UCTCHIHAJIBbHO-TEPMEHEBTHYECKOM ACIIEKTe

CBoOona Hapsiy ¢ HMCTHHOM TIpEeACTaBJISIET JOMUHAHTHBIE (unocodckue
LIEHHOCTH, TE€JICOJIOTUYECKUE UJIEH JJIsI IEPCOHATIBHOTO TYXOBHOI'O OIBITA.

DK3UCTEHIIUATbHBIN aCIeKT CBOOOIBI MIpeCTaBIIsCT WHAKATOP
MUPOTIOHUMAHHUSI COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa B KOHTEKCTE OMPEACIIEHHON KyIbTyphl. B
CaMOIIOHUMAHHHM B CONPUKOCHOBEHUHM C KYJIBTYPHBIMH KOHTEKCTaMU CO31aéTCs
MIPOEKT MHPA, C KOTOPHIM BIIOCJIECACTBUU HACHTUDUIIHPYETCS YeIoBeK. OTHOIIEHHUS C
MHPOM  CTPYKTYPUPYIOTCA  COIVIACHO  MOJEIM  TIEePMEHEBTHYECKOrO  Kpyra.
YcnemHocTh M MaciiTaObl MPOEKTUBHOW HWISHTU(PDUKAIIMU YEJIOBEKa W MHUpPa BO
MHOT'OM OOYCJIOBJIEHBI CTENEHbI0 BHYTPEHHEW CB0OOONBI. CMBICIIO0Opa30BaHUE BO
BHYTPEHHEM T'€PMEHEBTHYECKOM IIPOIIECCE PACIIUPSECT TOPU30HT MOHUMAHHS, TEM
CaMbIM «OCBOOO/1as1» YEJIOBEKa OT MPEAbIAYIIEr0 CMBICIOBOTO MaciTada. Kaxabiii
pa3 CMBICJIOBBIC PACIIUPEHUS BBI3BIBAIOT ICUXOAMOIMOHAIBHYIO TEPECTPOUKY B
CO3HAHUHU, KOTOPYI0 YacTO 0003HAYalOT KaK aKTyaJlbHOE€ «4yBCTBO CBOOOJIBI»,
KaTapCUYECKOE COCTOSHHE BHYTPEHHETO JYXOBHOTO pocta. I[lepexuBanue cBOOObI
Ha TPOTSHKCHUM JKU3HU COCTAaBISIET ONBIT CBOOOJABI, OOraTCTBO KOTOPOTO
MPECTABISACT JTUYHOCTHYIO XapaKTePUCTUKY HAKOIICHHOW BHYTPEHHEH CHUIIBI.

B pycckoit punnocodun akiieHTUpOBaHHOE BHUMAaHUE K AK3UCTCHIITMOHATLHOMY
acIeKTy CBOOO/IbI MPU CAMOIIOHUMAaHUU yIIeJsIIoCh, B yacTHocTH, H. bepaseseim. B
MJIOCKOCTH JIMYHOU KU3HU BBIWICHSETCS TyXOBHOE MPOCTPAHCTBO, paccMaTpPUBACTCS
KaueCTBEHHOE M3MEHEHHE JYXOBHBIX COCTOSIHUN C T€M, YTOOBI CeNaTh BHIBOJ O TOM,
Kak WU3MEHSCTCS JUYHOCTh Kak COIMAIBHOE JIUIIO. [Tono6HbBIIM
ayTOTEPMEHEBTUYECKUM OMBIT TMPOBOJUTCS C TIPEJIOMIICHHEM B HEM PYCCKOM

PEIUTHO3HO-PUIOCOPCKON  TpaaUIMHU; JIMYHOCTHBIM  CMBICT  SBJISETCA  Kak



OtkpoBenue. B sTom cwmbicne ayxoBHas aBToOuorpadus METauCTOPUYHA, Kak
ouorpadust Xpucra.

JyxoBHast aBTroOuorpadus odopmisercs OpU MOMOIIM anodaTHuyecKoro
METO/1a, XapaKTEepHOro M 3K3ereTuku. OTpUllaHhe BO3MOXKHBIX MO3UTHUBHBIX, HO
HEMPUEMJIEMBIX ISl NMEPCOHATILHOM 3K3UCTEHLUU CMBICIOB MPEACTaET B KauyecTBe
HEraTUBHOTO MYyTH  OCBOOOXKIEHMs, TMpH KOTOpPOM cBoOOJa B CBOEH
nepconuduiporannoit gopme octaércs TtaiHoil. Odopmiienne anodaTuueckoit
AQHAJIMTUKU TPOUCXOAUT COTJIACHO MOJEIHM T'€pPMEHEBTHUYECKOrO0 Kpyra, B KOTOPOM
TaK)K€ €CTb CBOW «TOPU30HT NOHUMAaHUs». OTIWYUTENBHBIM B CTPYKTYpe
MOJICJIUPYIOIIET0 aHAIUTUKY Kpyra OyAeT akTyalu3alus LUEHTpa U JBUKEHHUE «IIO0
auamMeTpy». DTO JIBW)KEHHE B CO3[aHUU JIYXOBHOW aBTOOMOrpauu MpOAMKTOBAHO,
MPEXJe BCEro, MHTEHIMEH K OTHICKAHUIO JYXOBHOI'O «IIEHTpa» KaK BHYTPEHHEU
TOYKHU OMOpPBL. ANIPUOPHBIM B JIBHXKEHHHM K JTyXOBHOMY LIEHTpY Oblio aiisi bepnsena
yTBEp)KJIE€HUE OO0 AaKTUBHOM OTHOLIEHMH K wucTopuu. [laMsaTh HaxoauT T€
«OK3UCTEHIUAJbHbIE CIEeAbD B aBTOOHMOTrpaduu, KOTOpbIE aBTOMATHYECKH OyAyT
OLICHEHbI KaK 3Ha4MMble U OyAyT MOJBEPrHYTHl UCTOJIKOBAHUIO B MHTPOCIEKTHBHOM
nuanore. OcMbICIEHUE UCTOPUU TPAKTYETCS KaK MPEO0JICHHE BPEMEHHOCTHU JKU3HHU.
DK3UCTEHIMAJIOM BHYTPEHHEW CBOOOIbI SIBJISIETCSI BEUHOCT.

I[Iyte k cBoOoge Apamartusupyerca. OK3UCTEHIHUATbHAs apama
pa3BOpavYMBAETCS BOKPYT TAMHCTBEHHOTO «ILIEHTPa» — CMbICIA BCEH MKU3HU, KOTOPHIH
B OT€UYECTBEHHON (UI0codCKON Tpagulluu UMEHYyeTcs «cyanOoit». Cyapba — 3To
€IUHBbIA JIEUTMOTUB YXW3HEHHOW JIpaMbl, MHUCTUYECKUN CMBICJ, IOHATH KOTOPBIA
YeJIOBEK CTPEMUTCS 1O KOHIIA CBOEro JKU3HEHHOro BpemeHH. I[loHuManue
COOCTBEHHOM CYAbOBI €CTh BBICIIWMA THIT CAMOTIOHUMAHHMSI B MPOIECCE CAMONIO3HAHUS
KU3HEHHON Jpambl. «JIMHUS CynbObI» BBICTPAUBAETCA CUMBOJIMYECKH, MPEICTABISASA
NepeXKUBaHUsl MPOTUBOPEUUN pealbHBIX COOBITUN U UACANTBHOIO MHUpa CBOOOJHOIO
nyxa. B COBOKYNMHOCTM TaMHCTBEHHBI MUpP JUYHOCTH — 3TO MHUP JABOMCTBEHHOU
DK3UCTEHIIMM,  «MHUpP MeUThl W BooOpaxeHus». B peanbHOCTH Xe ocTaércs
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh U OTYAsiHUE, HEJOCTATOK JIIOOBHM K  KU3HH. OITO

MOATBEPHKAACTCS M ICXATOJIOTUUECKON MEePCIIEKTUBON PYCCKON UCTOPUH, «OOJIE3HBIO



K cMepTu». A Takxke — ueeOOpYeCTBOM, PaJUKATBLHON KPUTHKOH, EHHOCTHBIM
HETaTUBU3MOM, HUTWIM3MOM, MaTepuaiucTuueckuM ImHu3MoM. CBoOoga myxa
OCTa€TCd «IO0 Ty CTOPOHY» JKHU3HHU, a 3CXATOJOTMYECKH OOYCIIOBJIEHHasi JI0O0Bb
npuoOpeTaeT BUJI JIFOOBU K CMBICITY, KOTOpas BBIIIE JIFOOBU K JKU3HU; JTIOOBH K AyXY,
KOTOpas BhIlIE JO0BU K MHUPY. [lo CyTH, SKCTaTUYECKUI BBIXOJ K CMBICIY U JAyXY
(IyXOBHOMY CMBICITY) MpPEJCTaBISICT COOOH CHUMBOJIMYECKYIO CMEPTh JJIsl JKU3HU
(haKTUYECKOM.

bepnsieB ormMedan BHYTpEHHEE HECOOTBETCTBUE CHUJIBI AyXa U CIaOOCTH JIYIIIH.
OTcroza cOmyTCTBYIOIIMM SK3UCTEHIIMATIOM CBOOO I sABisieTcs cTpax. CTpax jaenaer
13 CBOOOJBI TaiHy, OCTaBJsAsl MHTEIIEKTyaJlbHO€ OYyHTapCTBO HEIUIOJOTBOPHBIM.
[IpoGnemoii 3K3UCTEHIIMM CBOOOJBI SIBJIAETCS cCoLMalu3alus ¢ €€ BOJICBOM
YCTPEMJIEHHOCTBIO (BOJISL K BIACTH) U CITIOCOOHOCTBIO IEHCTBUSI.

Co0opHOCTh, KakK dJK3UCTEHIMAIbHOE  «MbI», NPUHUMAET T€ K€
XapaKTEPUCTUKU CBOOOIBI, TI€ CUMBOJIMUECKUN XapaKTep TyXOBHOM KOMMYHHUKAIIMHU
OCBOOOXKJIaeT  4YeJIoBeKa OT  COUMOKYJIbTYPHOM  peadbHOCTH  TaKUM K€
CUMBOJIMYECKUM cIliocoboM. Pycckuii nyx, o kotopom mucan bepnses, B oTiuuue,
CKa)XXeM, OT T€pMAaHCKOT'0, CBOOOTy COJICPKUT B TaHE M XPAHUT 3Ty TallHY OT KH3HU
u comuyma. Castoe Ilucanme B 3TOM acmeKkTe OCTaeTCsl CHUMBOJIUYECKUM
OPUCHTHPOM, a HE JEUCTBUTEIBHON IIEJIbI0, K KOTOPOU CTPEMUTCSI MOHUMAIOIIUM
pazym. lloHumaHue 37€Ch €CTh CPEICTBO JTyXOBHOTO CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUS U

CaMOYJIOBJIETBOPEHUSI, KAICYJIUPYET CBOOOY B €€ IK3UCTEHIIMAIbHOM U3MEPEHUH.

Jluteparypa
1. bepnse H. A. Camono3nanue (OmbiT ¢uiiocodcekoit aBroduorpadpun). — M.: Kuura,
1991. — 446 c.; 2. bepnse H. ®unocodust coboasl. Cmbica TBopuecTBa. — M.: IlpaBna, 1989. —
607 c.; 3. Jlocckuit H. O. Uctopust pycckoit punocoduu. — M.: Beicr. mk., 1991. — 559 c. — (b-ka
¢unocoda); 4. FOpkesuu E. H. ['epMmeneBTHUECKHE HI€U B BOCTOYHOCIABSIHCKOW (Pritocodckoi
Tpaauuuu. — XapbkoB: M3n-so XHY um. B. H. Kapasuna, 2002. — 254 c.

FOpresuu E.H. Ce0600a 6 2K3ucmeHyuaiIbHO-ecepMeHe8muieckom acnekme /
E. H FOpxesuu // Peanii ma into3ii c60600u: ¢inocoghcokuil ananiz cy4acHocmi.
Mamepianu  yuachuxie  Bceykpaincvbkoi  HAYKOB0O-NpakmuyHoi  KOH@epenyii
(llonmasa, 21-22 scoemus 2011 poxy). — llonmasa: IIHIIY imeni B. I'. Koponeuka,
2011. - C. 17-19.



